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Кабинета релаксации–комната релаксации являет собой помещение, оборудованное по 

специальному проекту. Пребывания в этой комнате несовершеннолетний не воспринимает как 

лечение или обязанность. Для него это игра, веселая и интересная. Множество разных ярких 

приспособлений, которые взрослым помогут войти в расслабленное состояние, у 

несовершеннолетних могут вызывать неподдельный интерес, все оборудование в этой комнате 

абсолютно безопасно. Комната релаксации сочетает в себе множество направлений терапии, 

применяемых в психологической практики, которые оказывают благоприятные разносторонние 

ощущения и воздействия на психическое и эмоциональное состояние клиента.  

Цель паспортизации учебного кабинета: 

проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению требований стандартов 

образования, определить основные направления работы по приведению учебного кабинета в 

соответствие требованиям учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 

 

Ответственный за кабинет: 
 

Лапшина Жанна Николаевна 

Ф. И. О. специалистов,  
работающих в  кабинете 

Лапшина Жанна Николаевна 
Аксенова Наталья Георгиевна 

Смолянченко Юлия Вадимовна 
Шевцова Гульнара Амировна 

Лабер Светлана Борисовна 
Салахутдинова Елена Самигулловна 

Шиянова Марина Викторовна 
Соляр Татьяна Васильевна 

Площадь кабинета в м
2 54,8кв.м. 

Число посадочных мест В кабинете предусмотрено 1 рабочее место для 

специалиста, 7 мест для групповой релаксации 

 

Разделы паспорта кабинета: 

 

1. Инструкция по технике безопасности при работе в кабинете релаксации 

2. Занятость кабинета 

3. План-схема кабинета 

4. Направления работы кабинета релаксации 

5. Соблюдение режима проветривания и проведения влажной уборки в кабинете релаксации. 

6. Оборудование кабинета 

7. Технические средства кабинета 

8. Документация 

9. Предметно-развивающая среда кабинета 

10.  План развития кабинета. 

  



9. Предметно-развивающая среда кабинета релаксации 

 

№ Наименование методических пособий кол-во 

экземпляров 

1 Развивающя игра «ДосочкиСегена» 1 

2 Деревянная игрушка-лабиринт 1 

3 Игра «Сложи узор» 1 

4 Игра «Профессии» 1 

5 Игра «Что есть что?» 1 

6 Игра «Мир животных» 1 

7 Игра «Кто быстрее?» 1 

8 Игра «Автомобильная пробка» 1 

9 Пазл с цветными кнопками 1 

10 Игра «Чей малыш?» 1 

11 Игра «Времена года» 1 

12 Дидактический материал «Домашние животные» 1 

13 Дидактический материал «Фрукты» 1 

14 Дидактический материал «Овощи» 1 

15 Игра «Предметы и контуры» 1 

16 Игра «Цифры» 1 

17 Пазл мини «Смешарики» (15 шт, 130/180) 1 

18 Пазл мини «Смешарики» (15 шт, 130/180) 1 

19 Пазл мини «Смешарики» (24 шт, 130/180) 1 

20 Тренажѐр «Почтовый ящик» 1 

21 Пирамидка 2 

22 Кубик с вкладышами 1 

23 Деревянные разрезные картинки 1 

24 Деревянный лабиринт «Ферма» 1 

25 Деревянный планшет «Календарь/часы» 1 

26 Игра «Магнитный алфавит» 1 

27 Деревянный планшет «Тетрис» 1 

28 Шнуровка 1 

29 Пособие «Вкладыши» 3 

30 Пазл «Зайчик» 1 

31 Пазл «Рыбки» 1 

32 Пазл трехслойный сюжетный 2 

33 Головоломки 1 

34 Сложи квадрат 1 

35 «Домашняя песочница». Кинетический песок 4 

36 Надувная песочница 1 

37 Коробка с игрушками 3 

38 Набор для игры в песочнице 1 

39 Набор мягкихпазлов 18 

40 Танграм деревянный 2 

41 Этажерка пластиковая 1 

42 Набор геометрических фигур 2 

43 Комплект практических материалов «Лилия» 1 

44 Кубики Кооса 1 

45 Маркерная доска мини 1 

46 Конструктор «Брикс» 3D 2 

47 Папка по развитию познавательных процессов  3 

48 Диагностический пакет Л.Ю. Ясюковой 3 

49 Диагностическая методика методика Векслера 1 

50 Диагностический комплект психолога 1 

 


