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Редакция: Лабер С.Б., педагог-психолог ГБОУ ЦППРК «РостОК» высшей 
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Цель: оптимизация коммуникации и межличностных отношений между 

ребенком и его родителями, а также личностное развитие родителей.  

Краткое содержание: в ходе выстроенной работы  происходит осознание 

родителями значение собственного поведения и своих чувств для ребенка, и 

изменение восприятия собственного ребенка; формирование и развитие 

способность к рефлексивному поведению в процессе общения с детьми 

(умение контролировать свои эмоции и их внешнее проявление, способность 

к эмпатии и идентификации в процессе межличностного взаимодействия); 

использование конструктивных способов выхода из конфликтных ситуаций; 

ознакомление с основными особенностями развития личности ребенка на 

разных возрастных этапах и причинами возможных отклонений в поведении. 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 

 


