
АННОТАЦИЯ 

 
Название программы: «Профилактика жестокого обращения с детьми» 

Направленность: повышение психологической  компетенции участников 

образовательного процесса  

Срок реализации: 2 месяца  

Целевая аудитория: все участники образовательного пространства: 

обучающиеся,  их родители (законные представители), педагоги  

Авторство: составительская 

Редакция: Лабер С.Б., педагог-психолог ГБОУ ЦППРК «РостОК» высшей 

квалификационной категории 

Цель: профилактика жестокого обращения над детьми и подростками и его 

негативных последствий среди участников образовательного пространства 

Краткое содержание: в программе выстроена работа, направленная на   
информирование участников программы об эффективных способах 

совладения со стрессом и профилактику суицидального поведения среди 

несовершеннолетних в целом, вооружение конкретными психотехническими 

и психокоррекционными приемами (психокоррекционные упражнения, 

релаксации, проработка страхов и агрессии), способами формирования 

навыков саморегуляции и позитивного самопрограммирования, снижения 

рисков возникновения деструктивного поведения с приложением 

методических рекомендаций, диагностических материалов, указанием 

правовых аспектов регулирования жестокого обращения с детьми и 

подростками 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 


