
АННОТАЦИЯ 

 
Название программы: «Формула здоровья» (для детей, посещающих летние 

оздоровительные пришкольные лагеря) 

Направленность: повышение психологической  компетенции участников 

образовательного процесса  

Срок реализации: 1 месяц  

Целевая аудитория: обучающиеся 7-12 лет  

Авторство: составительская 

Редакция: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК»  

Цель: повышение социально-психологической компетентности 

обучающихся. 

Краткое содержание: программе выстроена работа, направленная на   

наращивание личностных ресурсов детей и мотивацию на развитие и 

самореализацию: развитие навыков сотрудничества и межличностного 

общения; приобретение знаний о способах сохранения физического и 

психологического здоровья; улучшение коммуникативных способностей; 

формирование умения выстраивать бесконфликтные отношения; создание 

условий для развития личностных качеств:  уверенности в себе, адекватной 

самооценки 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 

 


