
АННОТАЦИЯ 

 

Название программы: «Тренинг лидерских качеств» 

Направленность: повышение психологической  компетенции участников 

образовательного процесса  

Срок реализации: 3 недели  

Целевая аудитория: обучающиеся  подросткового возраста 13-16 лет 

Авторство: составительская 

Редакция: Шевцова Г.А., педагог-психолог ГБОУ ЦППРК «РостОК» первой 

квалификационной категории  

Цель: развитие у обучающихся лидерских качеств, позволяющих 

осуществить выбор в пользу активной жизненной позиции 

Краткое содержание: в программе выстроена работа, направленная на   

формирование у обучающихся системы представлений о себе, собственных 

ресурсах, возможностях и  способностях; мотивирование подростков на 

принятие активной жизненной позиции; формирование у обучающихся 

навыков рефлексии, анализа собственного опыта поведения; осознание своей 

социальной роли и соответствия собственных личностных качеств уровню 

притязаний; приобретение навыков межличностного общения, необходимых 

лидеру; развитие ассертивности с приложением тестовых материалов, 

рабочей тетради 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 

 

 


