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Название программы: «Эффективное взаимодействие с детьми» 

Направленность: повышение психологической  компетенции участников 

образовательного процесса  

Срок реализации: 3 недели  

Целевая аудитория: обучающиеся  подросткового возраста 13-16 лет, 

педагоги образовательных организаций 

Авторство: составительская 

Редакция: Смолянченко Ю.В., педагог-психолог ГБОУ ЦППРК «РостОК»  

Цель: развитие у обучающихся лидерских качеств, позволяющих 

осуществить выбор в пользу активной жизненной позиции 

Краткое содержание: в программе выстроена тренинговая, 

просветительская, аналитическая, профилактическая работа, направленная на   

формирование позитивного отношения к психологическим занятиям, 

повышение доверия и сплоченности в группе; ознакомление педагогов с 

понятиями «агрессивность», «агрессия», «гиперактивность», «тревога», 

«тревожность»; отработку навыков работы с детьми данных категорий; 

ознакомление педагогов с конкретными приемами снятия мышечного и 

эмоционального напряжения; отработку приемов повышения самооценки, 

навыков владения собой в различных ситуациях с приложением анкеты, 

опросника, правил работы с гиперактивными детьми 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 

 

 


