
АННОТАЦИЯ 

 

Название программы: «На пути к успеху» 

Направленность: повышение психологической  компетенции участников 

образовательного процесса  

Срок реализации: 3 месяца  

Целевая аудитория: обучающиеся  13-14 лет 

Авторство: составительская 

Редакция: Аксенова Н.Г., педагог-психолог ГБОУ ЦППРК «РостОК» 

высшей квалификационной категории 

Цель: повышение социально-психологической компетенции подростков 

Краткое содержание: в программе в ходе тренинговой, просветительской, 

аналитической и профилактической работы происходит формирование 

конструктивных навыков взаимодействия у подростков (способности 

эффективно общаться, понимать и выражать свои чувства, выстраивать 

бесконфликтные отношения с окружающими); выработка качеств, 

усиливающих личностные ресурсы подростков (уверенность в себе, 

адекватная самооценка, ответственное поведение) 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 

 

 


