
АННОТАЦИЯ 

 

Название программы: «Тревожный ребенок» 

Направленность: психолого-педагогическая коррекция 

Срок реализации: 2 месяца 

Целевая аудитория: обучающиеся 7-12 лет 

Авторство: составительская 

Редакция: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК»  

Цель: снижение уровня школьной тревожности у младших школьников 

Краткое содержание: программа способствует достижению личностных 

результатов: формированию у обучающегося готовности и способности  к 

саморазвитию; развитию мотивации к обучению и познанию; овладению 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; развитию самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; развитию эмоционально-волевой сферы, в 

том числе доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

сопереживания чувствам других людей; формированию метапредметных 

достижений, включающих освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу умения учиться. 

Реализаторы: педагоги-психологи ГБОУ ЦППРК «РостОК», 

образовательных организаций 

 


