
Различные подходы к проблеме 
МЕДИАЭКОЛОГИИ  

Подростки в «сети»: актуальные 
вопросы медиабезопасности 

обучающихся на современном этапе 
 

Государственное бюджетное образовательное учреждение, осуществляющее обучение детей, 
нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции «РостОК» 
356800 г. Буденновск, Ставропольского края, пр. Буденного, 71 

Тел. (86559) 7-29-26 Е-mail: Rost-psi@mail.ru 

ИНН/КПП  2624024648 / 262401001 

mailto:Rost-psi@mail.ru
mailto:Rost-psi@mail.ru
mailto:Rost-psi@mail.ru
mailto:Rost-psi@mail.ru
mailto:Rost-psi@mail.ru
mailto:Rost-psi@mail.ru
mailto:Rost-psi@mail.ru
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 Цель проекта: изучение особенностей и тенденций 
медиапотребления детей в России. 

 Целевая аудитория: основная – все дети 0–12 лет. 
Дополнительная — все, 12+. 

 Основные задачи: 

 выявление основных видов медиаактивности детей; 

 изучение особенностей медиапопотребления детей до 
12 лет по времени, типам устройств, контентным 
предпочтениям, другим критериям; 

 объективная оценка рисков и потенциала 
использования мобильных игр для развития детей. 
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«ДЕТИ. МЕДИАПОТРЕБЛЕНИЕ. 2017» 

Сегодня: 
  20 % обследованных детей в возрасте 9 месяцев отстают в 

развитии речи; 

 

 объем мозга у малыша развивается на 25-30 % меньше нормы;  

замедляется интеллектуальное развитие; 

 

 нарушается двигательная активность (эффект депривации); 

 

 активность мышц глаз снижается примерно на 90 % в результате 

отсутствия тренировки при экранном просмотре; 

 

 при просмотре телевизора ребенок не участвует в вербальной 

коммуникации; 

 

 к 14 годам ребенок становится свидетелем примерно 11000 

экранных сцен насилия. 



Социальный паралич 
 

 

 

Новое крепостное право 
 



Медиазависимость 
Основные виды: 

 зависимость от компьютерных игр; 

 зависимость от интернет-контента  

(интернет-серфинг – бесцельное блуждание по 
сайтам); 

 зависимость от виртуального признания; 

 телезависимость; 

 мобильная зависимость; 

 мультипликационная зависимость. 

 

 

 

 



Признаки медиазависимости: 

 
 обращение к Медиа без четкого желания найти что-то 

конкретное; 

 хаотичное, бессистемное ознакомление с медиаконтентом; 

 чувство дискомфорта при длительном отсутствии 
возможности обращения к Медиа; 

 частое обсуждение медийных тем; 

 утрата контроля за временем при обращении к Медия, 

 регулярность и постоянство деструктивного поведения, 

 отказ от ответственности за происходящее; 

 самодеструкция; 

 сокращение сфер активности. 



 

 

МЕДИАЭКОЛОГИЯ – междисциплинарная 
область знаний, изучающая проблемы 
взаимодействия человека и 
информационной среды. 



Рекомендации 

 1) Внимательнее относиться к теме использования 

интернета и цифровых устройств детьми. При необходимости 

установить на устройство программы, блокирующие опасный 

контент. 

 

 2) Использовать огромный потенциал для детско-

педагогического и детско-родительского взаимодействия в 

цифровом пространстве. 

 

 3) Выстраивать доверительные отношения с детьми, 

расширять их возможности в сфере полезных увлечений. 



Рекомендации 
 

 4) Вовлекать детей в культурное пространство 

образовательной организации и семьи. 

 

 5) Взрослые сами должны осмысленно использовать 

медиа в качестве инструмента и источника конкретной 

информации. 

 

 6) При информационном отравлении следует применять 

DIGITAL DETOX - частичное или полное ограничение доступа к 

цифровым коммуникациям в любых социальных средах. 


