7  полезных советов родителям подростков:

1. В этом возрасте дети начинают оценивать жизнь своих родителей

2. Главное в ваших взаимоотношениях с ребенком – взаимопонимание

3. Удивляйте – запомнится!

4. Сколько времени в неделю вы проводите со своими детьми?

5. Берегите свое здоровье и ребенка, научитесь вместе с ним заниматься спортом, выезжать на отдыхать, ходить в походы

6. Ваше желание избежать разговоров с детьми на некоторые темы приучит их к мысли, что эти темы запретные

7. Если вы осознали, что были не правы, пренебрегали мнением сына или дочери в каких-либо важных для них вопросах, не бойтесь признаться в этом сначала себе, а потом и ребенку
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