                     Как отучить ребенка ныть?

Для родителей!
- Установление причинно-следственной связи может помочь понять, что нытьё не поможет добиться желаемого.

- Уважительный и спокойный тон поможет вашему ребенку: он научит его позитивному общению с окружающими.

- Участие в семейных делах помогает воспитать в детях сопереживание и ответственность.
Чего нельзя делать в ответ на нытьё:
- Уступать требованиям.

- Демонстрировать раздражение.

- Показывать злость и отчаяние.

- Вымещать злость на других.


Чего ни в коем случае нельзя говорить маленькому нытику:
- "Ну, подожди, вот придем домой..."

- "Ты всегда думаешь только о себе!"

- "Больше со мной никуда не пойдешь!"

- "Ты всем испортил вечер!"

- "Почему ты так ведешь себя со мной!? Что я тебе плохого сделала!?"

- "Почему ты не можешь себя хорошо вести, как твоя сестра (брат)?"



Помните, именно родители должны показывать детям пример спокойного и уважительного общения.
А отношения между родителями оказывают огромное влияние на формирование личности ребенка. Не поддаваясь манипуляциям и, не вступая в ссоры, вы учите ребенка уважать себя и других.

НЕ ГОВОРИТЕ РЕБЕНКУ:
- Ты неблагодарный и невоспитанный!

- Ты мне надоел своим нытьем!

- Замолчи сейчас же, иначе будешь сидеть дома!

- Эгоист! Думаешь только о себе!

Малыш  должен чувствовать и быть уверен в том, что он важный член семьи. Чаще поощряйте ребенка и позволяйте во всем себе помогать, не употребляя фраз типа: " У тебя не получится» или «Я справлюсь без тебя!".

И помните, ваш ребенок самое ценное, что может быть в жизни. И стоит ли тратить прекрасные годы детства на ссоры и упреки, когда можно просто понять ребенка, и радоваться каждой минуте.

УДАЧИ ВАМ!!!

