


1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) государ-

ственного бюджетного образовательного учреждения, осуществляющего 

обучение детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-

социальной помощи, центра психолого-педагогической реабилитации и 

коррекции «РостОК» (далее - ГБОУ ЦППРК «РостОК»)  разработано в со-

ответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации»; Федеральных требований к образователь-

ным учреждениям в частности об охране здоровья обучающихся, воспитан-

ников (утв. Министерством образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 

2106); СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм. от 04.04.2014) «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; Уставом 

ГБОУ ЦППРК «РостОК». 

1.2. Настоящее Положение представляет собой систему организации деятельно-

сти работников ГБОУ ЦППРК «РостОК» по реализации необходимых усло-

вий, обеспечивающих сохранение и укрепление их физического и психиче-

ского здоровья обучающихся, регулирует отношения, возникающие в сфере 

охраны здоровья обучающихся ГБОУ ЦППРК «РостОК». 

1.3. Настоящее Положение является локальным актом и сохраняет свое дей-

ствие в случае изменения наименования образовательной организации; рас-

торжения трудового договора с руководителем ГБОУ ЦППРК «РостОК». 

1.4. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и действует до 

принятия нового.  

1.5. При изменении законодательства в Положение вносятся изменения в уста-

новленном законом порядке. 

 

 

2. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

2.1. Основные требования к охране здоровья обучающихся ГБОУ ЦППРК «Ро-

стОК»: 

2.1.1.  целостность системы формирования культуры здорового и безопасно-

го образа жизни обучающихся: 

2.1.1.1. системность деятельности по вопросам здоровьесбережения; 

2.1.1.2. взаимодействие ГБОУ ЦППРК «РостОК» с органами исполни-

тельной власти, правоохранительными органами, учреждениями 

дополнительного образования, культуры, здравоохранения и дру-

гими заинтересованными организациями по вопросам охраны и 

укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся; 

2.1.1.3. комплексный подход в оказании психолого-педагогической, 

социальной поддержки различных групп обучающихся; 

2.1.2. соответствие инфраструктуры ГБОУ ЦППРК «РостОК» условиям 

здоровьесбережения обучающихся: 



2.1.2.1. соответствие состояния и содержания территории, здания и 

помещений, а также их оборудования (водоснабжения, канализа-

ции, вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил, 

требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности 

дорожного движения; 

2.1.2.2. оснащение учебных кабинетов необходимым оборудованием и 

инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил 

для освоения дополнительных образовательных программ; 

2.1.2.3. сформированное культуры здоровья педагогических работни-

ков ГБОУ ЦППРК «РостОК» (наличие знаний и умений по вопро-

сам использования здоровьесберегающих методов и технологий; 

здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие от-

ветственного отношения к собственному здоровью); 

2.1.3. создание рациональной организации учебного процесса: 

2.1.3.1. соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательного процесса (объем нагрузки по реализации допол-

нительных образовательных программ, время на самостоятельную 

учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности), в том числе при введе-

нии в образовательный процесс педагогических инноваций; 

2.1.3.2. использование форм, методов обучения и воспитания, педаго-

гических технологий, адекватных возрастным возможностям и 

особенностям обучающихся; 

2.1.3.3. использование в образовательном процессе здоровьесберега-

ющих приемов, методов, форм, технологий; 

2.1.3.4. соблюдение норм двигательной активности при организации 

образовательного процесса в соответствии с требованиями сани-

тарных правил; 

2.1.3.5. соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспи-

тания, в том числе при использовании технических средств обуче-

ния, информационно-коммуникационных технологий в соответ-

ствии с требованиями санитарных правил; 

2.1.3.6. учет индивидуальных особенностей развития обучающихся 

при организации образовательного процесса; 

2.1.3.7. обеспечение благоприятных психологических условий образо-

вательной среды (демократичность и оптимальная интенсивность 

образовательной среды, благоприятный эмоционально-

психологический климат, содействие формированию у обучаю-

щихся адекватной самооценки, познавательной мотивации); 

2.1.4. организация системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и без-

опасного образа жизни: 

2.1.4.1. организация взаимодействия ГБОУ ЦППРК «РостОК» с орга-

низациями (учреждениями) образования, культуры, здравоохране-

ния, гражданской обороны, защиты населения и территорий от 



чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами; 

2.1.4.2. организация взаимодействия ГБОУ ЦППРК «РостОК» с обще-

ственностью по вопросам сохранения и укрепления здоровья обу-

чающихся, профилактики у них вредных привычек, формирования 

безопасного образа жизни; 

2.1.4.3. привлечение педагогических работников и сотрудников право-

охранительных органов к реализации направлений работы по 

формированию безопасного образа жизни, просвещению родите-

лей (законных представителей); 

2.1.5. мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся: 

2.1.5.1. включение в отчеты ГБОУ ЦППРК «РостОК» обобщенных 

данных о сформированное культуры здорового и безопасного об-

раза жизни обучающихся; 

2.1.5.2. проведение социологических исследований на предмет удовле-

творенности обучающихся, родителей (законных представителей), 

педагогических работников ГБОУ ЦППРК «РостОК» комплексно-

стью и системностью работы ГБОУ ЦППРК «РостОК» на предмет 

наличия благоприятного мнения об образовательной организации. 

 

3. ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

3.1.1. оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установ-

ленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

3.1.2. определение оптимальной образовательной нагрузки, режима заня-

тий; 

3.1.3. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни обучаю-

щихся, требованиям охраны труда; 

3.1.4. организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления учащихся; 

3.1.5. профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психо-

тропных веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ; 

3.1.6. обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

ГБОУ ЦППРК «РостОК»; 

3.1.7. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребы-

вания ГБОУ ЦППРК «РостОК»; 

3.1.8. проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

3.2. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания 

первичной медико-санитарной помощи) осуществляется ГБОУ ЦППРК «Ро-

стОК». 

3.3. В системе организации охраны здоровья обучающиеся и родители (закон-

ные представители) при посещении ГБОУ ЦППРК «РостОК» должны соблюдать 

правила поведения:  



3.3.1. родители (законные представители) должны приводить детей в 

ГБОУ ЦППРК «РостОК» не позднее, чем за 10 минут до начала заня-

тий; 

3.3.2. в период до начала и после окончания занятий ответственность за 

жизнь и здоровье ребенка несут родители (законные представители); 

3.3.3. детям не разрешается: 

3.3.3.1. одним уходить из ГБОУ ЦППРК «РостОК» после занятий; 

3.3.3.2. одним находиться на прилегающей территории ГБОУ ЦППРК 

«РостОК»; 

3.3.3.3. приближаться к газовым отопительным блокам; 

3.3.3.4. бегать по коридору, вблизи оконных проемов и в других ме-

стах, не приспособленных для игр, толкаться;  

3.3.3.5. садиться и вставать на подоконники; 

3.3.4. дети и родители (законные представители) должны беречь здание, 

оборудование, имущество ГБОУ ЦППРК «РостОК», бережно отно-

ситься к результатам труда работников ГБОУ ЦППРК «РостОК»;  

3.3.5. дети и родители (законные представители) должны соблюдать поря-

док и чистоту в помещениях ГБОУ ЦППРК «РостОК», иметь при себе 

сменную обувь или бахилы для участия в групповых занятиях.  

3.3.6. Обучающимся, посещающим ГБОУ ЦППРК «РостОК», запрещается:  

3.3.6.1. применять физическую силу для выяснения отношений или 

вымогательства;  

3.3.6.2. совершать любые действия, влекущие за собой опасность для 

окружающих, для собственной жизни и здоровья;  

3.3.6.3. употреблять грубые выражения по отношению ко всем участ-

никам образовательного пространства. 

3.3.7. Обучающиеся обязаны:  

3.3.7.1. выполнять Устав ГБОУ ЦППРК «РостОК», настоящие правила 

поведения и иные локальные акты, регламентирующие деятель-

ность ГБОУ ЦППРК «РостОК»;  

3.3.7.2. проявлять уважение к старшим, подчиняться требованиям ра-

ботников ГБОУ ЦППРК «РостОК», заботиться о младших;  

3.3.7.3. соблюдать пропускной режим;  

3.3.7.4. беречь имущество ГБОУ ЦППРК «РостОК», аккуратно отно-

ситься как к своему, так и к чужому имуществу;  

3.3.7.5. соблюдать расписание занятий, не опаздывать и не пропускать 

занятия без уважительной причины. 

3.3.8. Во время занятий детям запрещается: 

3.3.8.1. без разрешения специалистов выходить из учебного помеще-

ния; 

3.3.8.2. пользоваться  мобильными телефонами и иными электронны-

ми устройствами; 

3.3.8.3. шуметь, отвлекаться самим и отвлекать от занятий посторон-

ними разговорами, играми и иными действиями, не относящимися 

к занятию, других детей.  



3.3.9. Завершение занятия осуществляется только после разрешения спе-

циалиста. 

3.3.10. В перерывах между занятиями во время проветривания помещений 

дети должны находиться в коридоре, соблюдая правила безопасности. 

3.3.11. Родители (законные представители) несут ответственность за порчу 

ребенком имущества ГБОУ ЦППРК «РостОК» в размере и порядке, 

установленном законодательством. 

3.3.12. В случае болезни ребенка родители (законные представители) или 

сам обучающийся должны предоставить справку от врача с допуском к 

занятиям. 

3.3.13. В случае выявления перед занятием обучающихся с признаками 

простудного или инфекционного заболевания специалист Центра име-

ет право отправить ребенка с родителем (законным представителем) в 

медицинское учреждение для определения возможности посещения 

занятий на основании Приказа МО СК №01-54/6193 от 10.08.09г. «О 

распространении вируса HI N1 в организационных коллективах» и 

приказа ГБОУ ЦППРК «РостОК». Занятия возобновляются после 

предоставления справки о выздоровлении. 
 

 

 

 

  


