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Выступление на краевом  

методическом семинаре 

  Факторы, содействующие формированию 

жизнестойкости у детей и подростков. 

 

Докладчик: 
Лабер Светлана Борисовна,  

педагог-психолог  

высшей квалификационной категории  

ГБОУ ЦППРК «РостОК» г. Буденновска, 

руководитель РМО педагогов-психологов  БМО 



«…Жизнестойкость следует рассматривать  

как системное психологическое свойство, возникающее у 

человека вследствие особого сочетания установок и навыков,  

позволяющих  ему превращать проблемные ситуации в новые 

возможности…» 
                                                                                                           С.А. Богомаз (2008) 





3 компонента жизнестойкости: 

Включен
ность 

Контроль 

Вызов 

1) Включенность :  принятие на 

себя безусловных обязательств, 

ведущих к идентификации себя с 

намерением выполнить действие и 

с его результатом.  

2) Контроль:  субъект контроля 

действует, ощущая себя способным 

совладать с трудностями и 

противостоять негативным 

жизненным событиям.  

3) Вызов:  опасность 

воспринимается как сложная 

задача, ведущая к новому витку 

жизни, провоцирующая 

личностный рост и развитие.  
 







Экспресс-диагностика  
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«Трудные времена 

рождают сильных людей.  

Сильные люди создают 

хорошие времена.  

Хорошие времена 

рождают слабых людей.  

Слабые люди создают 

трудные времена»                                                                           

Платон 


