
Шпаргалка для педагога-психолога

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ,  
чтобы определить поведенческое нарушение у подростка

Виды поведенческого нарушения

Направленность поведения:

Вид нарушения Кому наносит вред Как проявляется

Антисоциальное   Противоправное, нарушает юриди-
ческую норму, уголовно наказуемое, 
преступное, угрожает социальному 
порядку и благополучию других

Вандализм, вымогательство, 
кражи, избиения

Асоциальное  Аморальное, нарушает социальную 
норму, угрожает благополучию 
межличностных отношений

Курение, нарушения дисципли-
ны на уроках, отказ от общения 
с ровесниками, лживость, сексу-
альная распущенность

Аутодеструк-
тивное 

Саморазрушительно, угрожает 
благополучию его носителя

Аддикции, виктимное поведе-
ние, рискованное и экстремаль-
ное поведение, РПП 

По содержанию симптома: 

Вид поведения Как проявляется

Гиперкинетические 
расстройства

Избыточная суетливость, расторможенность, импульсив-
ность, нарушения внимания, трудности сосредоточения 
и доведения дела до конца

Социализованные нару-
шения

Конфликтные отношения со всеми, у кого есть власть (ро-
дителями, педагогами, полицией)

Расстройства поведения, 
ограниченные семьей

Девиантное поведение проявляется только во взаимодей-
ствии с родственниками

Несоциализированное 
расстройство 

Отказ от общения, замкнутость, тотальная недоверчивость, 
отгороженность, уход от контактов

Делинквентное поведение Нарушения закона

По вовлеченности в девиантную группу: 

Вид поведения Как проявляется

Индивидуальная (изоли-
рованная) девиация 

Девиантное поведение разворачивается в ситуациях, когда 
ученик находится один, не взаимодействует с группой, 
семьей, носит персональный характер, не зависит от непо-
средственного присутствия и действий других людей 
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ПСИХОПРОФИЛАКТИК А

девиантное поведение



Вид поведения Как проявляется

Групповая девиация  Девиантное поведение ученика сходно с нарушениями 
поведения у значимых лиц, например у подростков из той 
же компании

Типичные виды девиантного поведения:

 9 Хулиганство  9 Курение
 9 Стойкие нарушения дисциплины в школе  9 Вандализм
 9 Невыполнение домашних заданий  9 Вызывающие эксперименты с внешно-

стью: пирсинг, атрибутика неформаль-
ных групп, татуировки, боди-модифи-
кации 

 9 Неумение общаться в классе  9 Употребление алкоголя 
 9 Игровая зависимость  9 Употребление наркотиков
 9 Регулярные драки  9 Побеги из дома 
 9 Издевательство над другими детьми, 

над животными 
 9 Суицидальные попытки

 9 Лживость  9 Промискуитет – беспорядочные поло-
вые связи

 9 Воровство  9 Булимия
 9 Прогулы  9 Анорексия
 9 Бродяжничество   9 Делинквентное поведение: правона-

рушения, преступления, совершение 
уголовно наказуемых деяний
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