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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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«Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «РостОК» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

1. Календарный учебный график государственного бюджетного 

образовательного учреждения, осуществляющего обучение детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи, центра психолого-

педагогической реабилитации и коррекции «РостОК» (далее - Центр) разработан в 

соответствии с Федеральным законом № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г., приказом Министерства образования и науки РФ от 29 

августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях СанПиН 2.4.2.2821-10 (с изм. на 22 мая 2019 

года), письмом Минобрнауки № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ» от 18.11.2015 г. 

2. Центр оказывает психолого-педагогическую помощь 

несовершеннолетним, осуществляет психолого-педагогическое сопровождение 

родителей, методическое сопровождение специалистов в течение всего 

календарного года, включая период школьных каникул. 

3. Продолжительность учебной недели Центра – 5 дней.  

4. Режим работы Центра:  

4.1. понедельник-пятница с 8.00 до 19.00;  

4.2. суббота, воскресение - выходной. 

5. Организация образовательного процесса в Центре регламентируется 

годовым планом работы, учебным планом и расписанием занятий, 

разрабатываемыми и утверждаемыми Центром самостоятельно с учетом запроса 
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родителей (законных представителей) и запроса образовательных организаций 

(приложение 1). 

6. Продолжительность обучения по индивидуальноориентированным 

дополнительным образовательным программам в каждом конкретном случае 

зависит от индивидуально-психологических особенностей обучающихся, а также 

количества часов, предусмотренных программой. 

7. Продолжительность занятий специалистов с детьми и подростками 

составляет один астрономический час и включает в себя занятие (1 академический 

час) и перерыв.  

8. Продолжительность занятия (1 академического часа) зависит от требований 

СанПиНа, возраста обучающихся, специфики оказания психолого-педагогической 

помощи, используемых форм и методов работы: 

8.1. максимальная продолжительность занятия педагога-психолога, педагога 

дополнительного образования составляет 45 минут; максимальная 

продолжительность занятия учителя-логопеда, учителя-дефектолога 

составляет 40 минут; 

8.2. для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.; 

допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 1 0  минут). 

8.3. продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет должна составлять не более 15 минут; 

8.4. продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 4-х до 5-ти лет должна составлять не более 20 минут; 

8.5. продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 5 до 6-ти лет должна составлять не более 25 минут; 

8.6. образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

должна составлять не более 25 - 30 минут; 

8.7. образовательная деятельность с детьми школьного возраста может 

составлять 30 - 45 минут. 

9. Продолжительность разового пребывания детей дошкольного возраста в 

Центре в рамках реализации специалистами дополнительных  образовательных 

программ устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных правил и 

норм (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»): 

№ 

Возрастная  

классификация  

дошкольников 

Возрас

т (г.) 

Непрерывн

ая 
образовател

ьная 

деятельност

ь (мин.) 

Самостоятельная 

деятельность 
(игры, подготовку 

к образовательной 

деятельности) 

(мин.) 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Продолжительность 

разового пребывания 

детей дошкольного 

возраста в 

образовательной 

организации (мин.) 

1.  Ранний  

возраст 
1,5-3 10 до 30 - до 40 

2.  Младший  

возраст 
3-4 15 до 30 до 30 до 60 



3.  Средний 

возраст 
4-5 20 до 20 до 40 до 60 

4.  Старший  

возраст 
5-6 25 до 15 до 45 до 60 

5.  Подготовит

ельный 

возраст 

6-7 30 до 10 до 90 до 90 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность дошкольников, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Количество занятий в неделю для каждой группы определяется 

дополнительными образовательными программами.  
10. Продолжительность разового пребывания обучающихся школьного 

возраста в Центре в рамках реализации специалистами дополнительных  

образовательных программ устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных правил и норм (СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»): 

№ 

Возрастная  

классификация  

обучающихся 

Время, отведенное 

на 

самостоятельную 

деятельность 
(игры, подготовку к 

образовательной 

деятельности), 

(мин.) 

Время 

непосредственной 

образовательной 

деятельности  (мин.) 

Продолжительность 

разового пребывания 

обучающихся в 

образовательной 

организации  

1.  Младший школьный 

возраст 25-15 35-45 

не более 3 

академических 

часов 

2.  Подростки, старшие 

школьники до 20 45 

не более 4 

академических 

часов 

Количество занятий в неделю для каждой группы определяется дополнительными 

образовательными программами.  
11. Численный состав коррекционно-развивающих, развивающих групп 

определяется образовательными программами: 

11.1. младшего дошкольного возраста – не более 6-8 человек; 

11.2. среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста – 

не более 12 человек;  

11.3. подгрупп - 2-3 человека; 

11.4. количественный состав группы обучающихся школьного возраста 

– от 12 до 25 человек.  

12. Психолого-педагогическое сопровождение родителей в течение 

получения психолого-педагогической помощи несовершеннолетними 

осуществляется на системной основе: родительские собрания проводятся не реже 1 

раза в год; групповые консультации проводятся не реже 3 раз в год. 

13. Деятельность территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ТПМПК) осуществляется в течение календарного года, за 



исключением очередного трудового отпуска ее руководителя и членов. 

14. Обследование детей проводится в помещении Центра, где размещается 

ТПМПК. При необходимости и наличии соответствующих условий обследование 

детей может быть проведено по месту их проживания и (или) обучения. Режим 

работы комиссии: 2 раза в  неделю. 

15. С целью осуществления регламента и анализа деятельности Центра, 

заседания проводятся: 

15.1. общее собрание трудового коллектива - не реже 2 раза в год; 

15.2. управляющий совет не реже 2 раза в год; 

15.3. педагогический совет - не реже 4 раз в год. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

к годовому календарному учебному 

графику ГБОУ ЦППРК «РостОК» на 

2023-2024 уч.г. 
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Календарный учебный график  

проведения групповых занятий в рамках реализации  

«Развивающей программы «Школа развития «Шанс» 

в 2023 – 2024 учебном году 

 

№ 

группы 
День недели Время Специалисты 

4 г., I  ступень, основной курс  

групповая развивающая работа психолого-педагогической направленности с детьми младшего 

дошкольного возраста 

1 Вторник, четверг 15.30 - 16.30 Погорелов Р.А., Попова Л.С. 

2 Вторник, четверг 16.45 - 17.45 Погорелов Р.А., Попова Л.С. 
5 л., II ступень, основной курс  

групповая развивающая работа психолого-педагогической направленности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

1 Вторник, четверг    16.00  - 17.00 Соляр Т.В., Хоружий Ж.Н. 

2 Вторник, четверг 17.15 - 18.15 Соляр Т.В., Хоружий Ж.Н. 

5-7 л., III ступень, основной курс 

групповая развивающая работа психолого-педагогической направленности с детьми старшего 

дошкольного возраста 

1 Понедельник, среда 16.00 - 17.00 Шиянова М.В., Аксенова Н.Г. 

2 Понедельник, среда 1.45 - 16.45 Лабер С.Б., Фомина Л.В. 

3 Понедельник, среда 16.50 - 17.50 Лабер С.Б., Фомина Л.В. 

4 Понедельник, среда 17.40 - 18.40 Лабер С.Б., Фомина Л.В. 
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