
Принципы волонтерства 

 Работа в волонтерской группе — это социальное пространство, 

притягивающее человека внутрь, а не толкающее к исполнению 

каких-то внешних по отношению к пространству дел. 

 Отношения в группе должны основываться на принципах 

свободы, доверия и творчества. 

 Волонтерство — это свобода творчества и самореализации через 

разные формы проектов. 

 Реализация проекта возможна силами только тех обучающихся, 

которые сами захотели в нем участвовать и разделяют ценности 

и миссию благотворительной организации. 

 Работа обучающихся в волонтерской группе должна быть 

групповой, чтобы распределить ответственность и 

компенсировать текучку (дети могут свободно выходить из 

состава волонтерской группы). 

 Группа сама определяет свою жизнь коллегиально, поэтому 

важно прислушиваться к мнению обучающихся и формировать 

план действий исходя из их желаний. 

 Труд волонтера должен быть организован. Волонтер имеет право 

на обучение, поддержку (профессиональную, психологическую и 

т.п.), обеспечение ресурсами. 

 Волонтеры проекта важны для организатора проекта так же, как 

и подопечные. 
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Что такое волонтерство 

 

     Волонтерство – эта безвозмездная деятельность, которая приносит 

обществу пользу. Волонтером сегодня называют человека, который 

помогает кому-либо и не берет за это деньги. 

 

 
 

Среди самых популярных направлений волонтерства можно 

выделить: 

 помощь в организации и проведении мероприятий (спортивные 

мероприятия, концерты, праздники и др.), 

 помощь благотворительным организациям, 

 экологическая помощь (субботники или уборка мусора в парках, 

скверах или любых других общественных местах), 

 помощь пожилым людям, 

 помощь организациям, спасающим животных. 
 

Кто может быть волонтером 

 

      Если очень коротко, то быть волонтером может вообще каждый. 

Сколько должно быть лет человеку, чтобы он мог выйти на улицу и 

принять участие в субботнике? 

      Но свои формальности есть и здесь, например, несовершеннолетним 

нужно разрешение от родителей. Но это, конечно, касается 

добровольческой деятельности в волонтерских организациях. 

Для того чтобы убрать городской пляж от мусора, разрешения у 

родителей «на бумажке» просить не нужно. 
 

       Почему волонтерство может быть полезно ребенку 

 

          Волонтерство, в первую очередь, это про изменение мира к 

лучшему. Но если речь идет о подростках, которые находятся на стадии 

формирования и поиска самих себя, эта деятельность станет для них 

буквально определяющей их базовые ценности. 

Подросток может узнать о мире много нового и расширить свой 

круг общения. Занимаясь новым делом, он обрастет полезными 

контактами, повстречаться с людьми, с которыми вряд ли бы 

познакомился в обычной жизни.  
 

       Кроме того, волонтерская деятельность позволяет 

безболезненно освоить новую социальную роль. Что это значит? 

Сегодня ваш ребенок – ученик 10 «б» класса, а уже завтра – 

координатор международного спортивного форума. 
 

Через волонтерство у школьника появляется возможность 

примерить на себя новые профессии 

 

      Но нужно понимать, что волонтерство должно начинаться только 

тогда, когда этого захочет сам подросток. Если такого желания не 

возникло – ничего страшного. Оставьте эту тему на будущее. Возможно, 

в будущем, когда старшеклассник захочет сделать выбор профессии и 

будет искать вариант, как получить первый опыт в выбранной сфере, вы 

ему напомните о волонтерстве. 

 

 
 

https://mosvolonter.ru/files/Agreement.pdf

